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SAUDE DO HOMEM

= Homens e salde na pauta a satde coletiva

A temdica discutida gira em torno de trés eixos de gproximacdo sob a perspectiva
dos exercicios das masculinidades: salide sexud e reprodutiva; violéncia e género e
morbi-mortalidade em homens. Aponta-se as contribuigdes que estes eixos produzem,
a0 tempo em que revelam novas probleméticas para a &ea da salde a paternidade, o
exercicio interativo da sexudidade, a violéncia interpessod no ambito da vida privada, a
hiper-masculinidade na violéncia entre homens, o cuidado de S e o cuidado em salde
para os homens.

Ao longo das duas Ultimas décadas, pesquisadores de diferentes campos
disciplinares buscam entender os riscos diferenciados de adoecimentos e mortes para
homens e mulheres. O foco especifico na relacdo homem e salide vem ocorrendo, nos
Gltimos anos, tanto nos meios académicos quanto ao ambito dos servicos de salde.

No entanto, incluir a participacd do homem nas aces de salde € no minimo, um
desdfio, por vérias razbes. Os estudos sobre homens, género e esalide, apontam véarias
andlises criticas desde a década de 70 em varios lugares do mundo e por diferentes
autores, todos eles na busca pel o entendimento dos comportamentos masculinos.

Tendo em vida as varias teméticas privilegiadas, a masculinidade ou 0 ser homem
€ associado a numerosos assuntos, com predominéncia a trabahos que os relacionam a
HIV/AIDS.

Faz-se necessria um ainclusdo dos homens na temédtica da salde reprodutiva, no
sentido de agpoiar 0 comportamento e as decisdes reprodutivas das mulheres. Na
temédtica das violéncias e género, os homens se envolvem mais na violéncia relacionada
a0 trabalho e ao crime e as mulheres em conflitos domeésticos.

E de fundamental importancia que, no estudo da masculinidade, evitar reducio nas
andlises gpenas a tragos ou caracteridticas diretamente associdveis a0 hegembnico ou a
seu polar margindizado, pois na vida cotidiana deve-se levar e conta a posicdo concreta
e particular dos sujeitos e cada grupo de referéncia.

= A insercdo dos homens nos estudos de género: contribuicdes de um sujeito
historico

A entrada dos homens nos entéo estudos de género serviu para vaorizar outras
espectativas, coerente com aquilo que as feminisdas acreditavam e por isso  aguns
atores homens que viveram esse periodo, deram seus depoimentos de acordo com suas
visdes sobre relacoes de género.

Kaufman, por exemplo, ndo nega a denominagd do homem mas acredita que os
homens sGo marcados pelo mesmo sistema que os da seus privilégios e poder. Acredita
também, que a violéncia contra a mulher e contra a § mesmo reflete a violéncia
cotidiana de uma sociedade de classes autoritarias, hierdrquica e individud.

Miched Kimme podula a masculinidede nos WUA com suas violéncias e
ensegurangas podem s relacionadas a politica externa agressiva do pais. Acretita



também que embora as masculinidedes variam em ragas, classes, idade, etnis ou
orientacdo sexud, todas sgnificam ndo ser como as mulheres.

Horowitz e Kaufman enfocam a sexudidade masculina e a pornografia inseridas
na sociedade de consumo; na medida em que o hinarismo proibe e suprime a
passvidade nos homens, esta masculinidade € a ideologia patriarcal de mais repressio e
a pornografia compde um mercado insacidvel que dao a oportunidade de os homens
terem prazer sexual de forma passiva.

Werneck acredita que como as mulheres, os homens estéo se transformando em
bens de consumo pois participam de propagandas comercials cada vez mais, novas
imagens refletem mudangas que ocorrem no padréo patriarcal como forma de riquezas,
poder e status.

Vitor Seidler identifica 0 género masculino com a razéo; os homens sfo obrigados
a encarnar essa independéncia e auto suficiéncia masculina em noma da razéo socid.
Acredita que isso traz consequéncias negativas no ambito familiar, que o patriarca
movido a razdo, ndo tem tempo para dar aencdo aos filhos e gudar nos trabahos
domeésticos.

Dondd Lowe posiula que somente com a burguesa que a sexudidade emrge
como categoria discursva separada, trazendo a baila, 0 homossexua e 0 género se torna
uma caracteritica fundamentd de hierarqui na ordem socid.

Robert Connele argumenta que as estruturas de trabalho, poder e catexia juntos
aticulam a edrutura das relagbes de género, compondo um arcabougo conceitua
amplo, necessario para andizar as questdes de género. Acredita que a masculinidede
hegemodnica ndo corrsponde necessariamente 0 que 0os homens sGo e Im aquilo que
sustenta seu poder. Para e, 0 aumento da participacdo feminista na forca de trabaho
remunerada e nas relactes de poder representa as tendécias da atualidade e isso faz com
que a denominagdo masculina perca a legitimidade aumentando o que chama de
“dividendos patriarcas’.

Essas andlises feitas pelos homens dos estudos de género, trouxeram discussdes
importantes sobre os pregos pagos e os prblemas dos homens reduzidos ao poder
perante as mulheres.

= Masculinidade e violéncia no Brasil: contribuicdes para a reflexdo no
campo da satde

A masculinidade e a violéncia no Brasl é nada mais do que mais contribuicdes
para a reflexdo no campo sa salde.

Trata- se este de uma reflex&o sobre a codi¢do masculina perante a violéncia.

Através de dados de pesquisas hd a comprovacdo de que o nimero de homens que
morrem, que usam da violéncia, ou ainda, que se acidentam € reaivamente maior do
gue a quantidade de mulheres que sofrem ou usam do mesmo; destacando-se a faixa
etaria que tende a um maior indice para adolescentes e adultos jovens.

Muito se discute sobre quais os fatores que podem ser a causa de tais resultados,
sendo buscadas as respodtas em véarias areas do conhecimento como na epidemiologia,
na sociologia, na antropologia e na pscologia

Entra, portanto, em destague a busca da virilidade do homem como principd
causa; os ideias da sociedade, a qua prega a0 ser masculino desde pequeno a brincarem
com armas de fogo, co carros, de lutas e efc, aividades estas que ao chegar na
adolescencia faz com que o rapaz queira provar sua masculinidade através desses
MesMo reias, estando mais propicio a acidentes.



Outro aspecto € também discutido, o fato da questdo social que propicia ao
homem das camadas mais pobres a redizaco de atos violéntos e perigosos como forma
de sobrevivéncia, deixando-o mais exposto a certos riscos.

= Masculinidade, raca/cor e saude

A qudidade de vida dos cidaddos determina a forma de adoecer e morrer. Os
negros possuem menor escolaridade, menor sd&io, resdem nos bairros de periferia das
grandes cidades, possuem as piores fungbes no mercado de trabaho, condigbes
indesgaveis para habitacdo e acesso a sanesento basico e a bens de consumos, séo
sempre menores ou piores do que 0 gque acontece com 0s brancos na maioria das \ezes,
segundo pesquisas do estado de S&o Paulo.

Nas pesquisas feitas também em S0 pelo (SIM/DatausFseade) Sistema de
Incorporacd em Mortdidade no ano de 1999, mostra que ha um amaor mortdidade
dos homens em relagdo as mulheres, iss0 se da as quais os homens estéo dispostos em
nossa sociedade, entrase a prevaéncia de Obitos masculinos por cancer de pulméo,
mortes violentas (homicidios, suicidios e acidentes por veiculo motor), acoolisno e
DST/AIDS.

As condicBes socials, provocam impactos na salde, que associamos as piores
condigdes de vida e acesso a bens e servigos de salide de quaidade a mortdidade por
tuberculose, maaria, doenca de chagas, HIV/AIDS, acooloismo, morte materna, morte
sem assisténcia, morte por causas exernas, e sendo a populacdo negra aquela quem em
nossa sociedade possui as piores condicbes de vida, ficando mais propicias a
mortalidade por estas causas.

As doencas infecciosas e parasitérias, s80 a sexta causa de morte em S&o Paulo, a
principd é a HIV/AIDS seguida pela tuberculose. No caso da AIDSHIV é preciso
repensar 0 acesso aos Servigos, pensar de que maneira so vistas a prevencéo so HIV e a
percepcdo de risco para este segmento, ja no caso da tuberculose, que é uma doenca
perfetamente curavel e mesmo assim causa em nUmero Muito expressivo, isso acontece
tavez pela dificuldade de aos sarvigos de salide que em muitas vezes é feito o
diagndstico tarde demais.

Tendo como ponto de vida a violéncia estrutural, onde a corrupgdo, os crimes de
colarinho-branco, a concentracdo de renda, 0 desemprego, a pobreza, a falta de acesso
aos bens e servigos sfo os determinantes da violéncia, entéo, ha uma falsa visio de agque
0s pobres sfo “crimindgenos’ e a ddinquéncia € um atributo das classes populares,
guando na verdade S0 esses grupos sociais (negros) as maiores vitimas da violéncia

Observando-se os fato de 0s negros gpresentarem um maior indice de mortaidade
por causa das doencas infecciosas e parasitérias, transtornos mentais e causas externa,
mostram a necessidade de gestdes edtaduas e municipais uncluirem, em suas
propriedades a metas a questdo da salde da populacdo negra. Deve haver uma maior
atencdo as necessidades da salide da populacdo negra, um sistema que elabore politicas
de salde a partir de evidéncias epidemioldgicas e que dabore politica de financiamento
apartir do principio de IGUALDADE.



= Per gpectivas de prevencao juvenil masculina

A prevencdo da violéncia praticada por jovens € um tema pouco discutido na
sociedade brasileira se comparado as imagens e textos de infracbes cometidas por eles.

O Brasl esta vivendo uma “ondd’ jovem onde a desiguddade econdmica e socid
dificulta o pleno desenvolvimento desses adolescentes que sfo submetidos a viver em
condigbes de restrigdes severas ao consumo de bens de consumo, dém de fdta de
moradia, escola, relaches familiares fragilizadas e a violéncia em todas as efferas de
violéndia

O jovem e o adolescente, principdmente, 0s rapazes, sdo vitimas frequente da
cimindidade urbana e d8 entre 0s que mas sofrem e morrem, id0 em ambito
mundia, as causas encontradas para judtificar estes dados sdo econdmicas, politicas,
culturais e psicoldgicas.

Os paises norte-americanos e também lainos adotam uma politica amilar, ao
invés de investirem mas na prevencdo dessas infraches acabam envestindo cada vez
mai's na repressdo adotando estratégias de policiamento e construgdes de prisdes.

Andlizando os fatores de risco que levam estes adolescentes a cometerem
infracbes sf0: ser jovem do sexo masculino, caracteristicas bioldgicas e psicoldgicas,
tendéncia a exclusdo socid, problemas escolares, fdta de didogo familiar.

Egstes fatores levaram a construgdo de programas voltados a estes fatores
condderados de risco numa abordagem compreensiva e multisetorid. E evidente que
estes programas tem seus problemas, apesar de se constatarem progressos eles estéo
ainda voltados numa conexd@o repressva dém de sofrerem com superlotac@o, rebelifes,
falta de asssénciamédica e ect.

As edratégias Utilizadas por estes prograss sdo. intervencbes na  gravidez,
treinamento dos pais, reducdo das desiguadades, influéncia dos pares, programas
baseados no trabalho e em comunidades, na policia, justica, nas aces de salde, na
midia e etc.

No Brasil h4 uma grande necessdade de se investir nas edtratégias de prevencéo a
edas infragbes, ndo apenas faar em prevengdo tendo como foco o adolescente violento
€ 0 desvio de comportamento.

Pensar em prevencdo implica um amplo conhecimento tedrico da capacidade de
avdiacao e reorganizacéo dos servigos velorizando 0 bem-estar dos seres humanos.

= Dominagdo masculina e saidde: uso do campo em jovens das camadas
meédias urbanas

O culto extremo a forma fidca maesculina e feminina em nossa sociedade, vem
propiciando a “criacd0” de uma nova espécie de seres humanos, estes moldados e
manipulados a um padréo, ficam a mercé das “indUdrias de belezd'.

A utilizacéo do marketing explorando o lado emociond das pessoas, conseguem
persuadir a grande maioria, levando-os & uma baixa estima por nd possuirem 0 corpo
idedl. Esse fato vem acarretando grandes mazelas como: anorexia, bulimia e depresséo,
gue esta em franca ascencdo em nosso meio. Além disso, devemos ter em mente as
grandes vantagens financeiras que as indUdtrias obtém ao descobrir e explorar de forma
inescrupul osa a fraqueza do homem.

Além do mas, destacase, também, mulheres que invgam o privilégio que os
homens possuem em nossa sociedade, ja eles, endtecem e invgam o poténcid, forca e
virilidade.



